
Le attività:
laboratori creativi
giochi di ruolo
yoga e momenti di calma
giochi di gruppo e da tavolo
letture e attività guidate

Le attività cambiano ogni
settimana
e vengono adattate in base all’età
e al gruppo

Gruppi per età
I bambini sono suddivisi in due gruppi:

• 6 – 8 anni
• 9 – 11 anni

massimo 8 bambini per gruppo
 Questo permette più attenzione,

tranquillità e partecipazione

Attenzione ai bisogni specifici
È possibile partecipare anche in

presenza di:
• difficoltà di attenzione
• ADHD
• funzionamento nello spettro autistico

con affiancamento da parte di 
educatori e professionisti

📌 la quota viene concordata in base 
al tipo di supporto necessario

🕘 Orari e periodo
Dal Lunedì al Venerdì

📆 dal 15 giugno al 14 agosto
🗓 iscrizione settimanale o mensile

Orario 🕘 8:00 – 14:00
📍 Via San Lorenzo, 3 – Conversano

💰 Costi
💶 150€ a settimana
💶 450€ al mese

👨‍👩‍👧 Sconto fratelli disponibile

Non il solito centro estivo.
Uno spazio curato, organizzato e pensato per far stare

bene i bambini mentre giocano, 
creano e stanno insieme.

CAMPUS ESTIVO

Cooperativa In Cerchio
Siamo a Conversano in Via San Lorenzo, 3 - 📞 Contatti 3332630346

👉 Posti limitati



OBBIETTIVI

Emozioni, Scoperta e Trasformazioni

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
15

Martedì
16

Mercoledì
17

Giovedì
18

Venerdì
19

Prima Settimana
Dal 15 al 19 Giugno

Giorno Tema Lettura Gioco

Il Viaggio
Nelle Emozioni

Il gioco 
delle ombre

Esploratori 
del corpo

Laboratorio
della

Trasformazioni

Mandala delle Emozioni
Costruzione del

“Mostro delle emozioni”

Costruzione delle ombre
Creazione di 

personaggi simbolici 

Percorso sensoriale
Gioco 

“indovina con il tatto”

Plastilina
trasformare 
un’emozione 

“Indovina che emozione è!”
(mimo e movimento)

Storia del 
Mostro delle Emozioni

Storia su 
paura e coraggio

Teatro delle ombre 
(luci, sagome, storie) 

✨ Le ombre prendono vita

Storie Zen 
per bambini

“Il mio posto sicuro”
(immaginazione + disegno)
✨ Rilassamento guidato

Storia 
sul corpo

Giochi corporei
(veloce/lento, forte/piano)

“Dove sento questa
emozione?” 

✨ Giochi a occhi chiusi

Storie sul
cambiamento

Racconto delle creazioni
Piccola mostra 
🔄 Rituale finale e

condivisione



OBBIETTIVI

Relazioni, sensi e scoperta di sé

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
22

Martedì
23

Mercoledì
24

Giovedì
25

Venerdì
26

Seconda Settimana
Dal 22 al 26 Giugno

Giorno Tema Lettura Gioco

Il gioco
dell’incontro

Mettersi nei
panni dell’altro

Laboratorio
sensoriale: saponi &

aromaterapia

Creare insieme

Giochi di conoscenza e
fiducia 

 “Chi sono io?”

Giochi di ruolo 
(litigi, amicizia, aiuto) 

“Se fossi lui/lei…”

• Creazione di piccoli saponi 
• Utilizzo di oli essenziali
(profumi e associazioni)

Creazione di gruppo
(cartellone, storia o

installazione) 

Giochi cooperativi 
(non competitivi) 
✨ Creazione del 
“patto del gruppo”

Storia sull’amicizia

Storia sull’empatia
Mini scenette teatrali 
✨ Scambio di ruoli 

(chi guida / chi segue)

Storie Zen 
per bambini

“Ascolto il mio corpo”
(esperienza guidata) 
✨ Rilassamento finale
(viaggio immaginario)

Storia
 sulla natura

Associazioni profumo–
ricordo–emozione 

✨ Ogni bambino porta a
casa la propria creazione

Storia sul gruppo e 
la collaborazione

Costruzione e racconto
collettivo 

Restituzione finale 
✨ Celebrazione del gruppo



OBBIETTIVI

✨ Immaginazione, identità e trasformazione

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
29

Martedì
30

Mercoledì
1

Giovedì
2

Venerdì
3

Terza Settimana
Dal 29 Giugno al 3 Luglio

Giorno Tema Lettura Gioco

Chi sono… e chi
posso essere

Teatro dello
scambio

Laboratorio
sensoriale: 

gessetti profumati

🎬 Spettacolo
fine settimana

Disegno “io oggi” e “io in un
altro mondo” 

Creazione del proprio
personaggio immaginario

Scelta dei personaggi 
Scambio di abiti e ruoli

 Creazione di gessetti 
con polvere di ceramica 

Scelta dei profumi 
(oli essenziali)

Preparazione mini
spettacolo 

Scelta di scene e ruoli

Presentazione del proprio
personaggio 

Dare un nome e una storia
al proprio “altro sé”

Storia su identità e
trasformazione

Storia su identità e punti
di vista sull’empatia

Interpretazione del
personaggio dell’altro 
Mini scene teatrali

Storie Zen 
per bambini

“Chi sono quando sono
calmo?” 

(immaginazione guidata) 
Rilassamento finale

Storia sui sensi 

Esperienza sensoriale 
“Che emozione ha il mio

gessetto?” 
✨ Ogni bambino porta a
casa la propria creazione

Creazione storia
Rappresentazione teatrale

del gruppo Restituzione
della settimana 

✨ Celebrazione finale



OBBIETTIVI

Espressione, creatività e mondo interno

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
6

Martedì
7

Mercoledì
8

Giovedì
9

Venerdì
10

Quarta Settimana
Dal 6 al 10 Luglio

Giorno Tema Lettura Gioco

Laboratorio
delle maschere

🎶 Dipingere la
musica

Il mio mondo interiore
mappa emozioni

Laboratorio
Aqua Gelz

Creazione della propria
maschera 

Come mi vedo, come mi
sento e come mi mostro

Ascolto di brani 
musicali diversi 

Traduzione della musica in
colori, segni e movimento

Creazione di una “mappa
interna” 

(gusti, emozioni, identità) 
Disegno, collage e simboli

Creazione di personaggi
(Aqua Gelz) 

Indossare la maschera e
presentarsi 

“Quando indosso questa
maschera mi sento…”

Storia sull’identità e le
“maschere”

Storie di musicanti,
musica ed emozioni 

Pittura libera
guidata dalla musica 
“Che colore ha questa

musica?” 

Storie Zen 
per bambini

“Ascolto il mio respiro” 
✨ Rilassamento guidato

Storia sull’unicità

Raccontare il proprio
mondo al gruppo 

✨ Riconoscere ciò che
rende ognuno unico

Creazione storia di
gruppo con i
personaggi 
Aqua Gelz

Racconto della propria
storia 

Creazione collettiva  
✨ Ogni bambino porta a

casa il proprio personaggio



OBBIETTIVI

 Creatività, segno e suono

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
13

Martedì
14

Mercoledì
15

Giovedì
16

Venerdì
17

Quinta Settimana
Dal 13 al 17 Luglio

Giorno Tema Lettura Gioco

Il gioco dei fiori
(ispirato a 

Hervé Tullet)

Segni, colori e
movimento

🔊 Laboratorio dei
suoni

Arte insieme:
creazione
collettiva

Creazione di fiori liberi
(segni, colori, ripetizioni) 
Esplorazione del gesto

creativo 
(punti, linee, ritmo)

Pittura con strumenti 
(mani, spugne, materiali non

convenzionali) 
Segni veloci/lenti,

forti/deboli

Esplorazione dei suoni 
(oggetti, corpo, voce) 

Creazione di ritmi

Unione di segni, colori e 
suoni in un’opera di gruppo 
Ogni bambino contribuisce

con una parte

Pittura senza “giusto o
sbagliato” 

Creazione collettiva 
✨ Il foglio si trasforma

in un “giardino”

Lettura di libri di 
Hervé Tullet

Storia sulla libertà
creativa

“Disegna come ti senti” 
✨ Grande foglio

condiviso

Storie Zen 
per bambini

“Ascolto il mio respiro” 
✨ Rilassamento guidato

Storia sul suono e
sulla musica

Costruzione di una “piccola
orchestra” 

Dialogo tra suoni 
✨ Creazione di un
paesaggio sonoro

Storie di
collaborazione

Racconto dell’opera 
Restituzione guidata 
✨ Osservazione finale

condivisa



OBBIETTIVI

Corpo, natura e meraviglia

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
20

Martedì
21

Mercoledì
22

Giovedì
23

Venerdì
24

Sesta Settimana
Dal 20 al 24 Luglio

Giorno Tema Lettura Gioco

Esploratori del
mondo

Piccoli
Scienziati

Acqua e Sensorialità

🎪 Festa della
meraviglia

Creazione della propria
“mappa del viaggio” 

Costruzione di una bussola
simbolica

Mini esperimenti 
(colori, acqua, reazioni) 
Osservazione e scoperta

Giochi con l’acqua 
(travasi, 

esperienze sensoriali) 
Movimento guidato

Creazione di piccoli 
giochi e oggetti “magici”

Caccia al tesoro
✨ Trovare il proprio
“oggetto del viaggio”

Storia sul viaggio e la
scoperta

Storia sulla curiosità e la
scoperta

“Indovina cosa succede
se…” 

✨ Esperimento sorpresa

Storie Zen 
per bambini

“Ascolto il mio respiro” 
✨ Rilassamento guidato

Storia sull’acqua e sul
cambiamento

“Seguire il flusso”
(movimento e ritmo) 
✨ Esperienza sensoriale

immersiva

Storie di magia Mini spettacolo e 
giochi di gruppo



OBBIETTIVI

Storie, legami e identità nel tempo

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
27

Martedì
28

Mercoledì
29

Giovedì
30

Venerdì
31

Settima Settimana
Dal 27 al 31 Luglio

Giorno Tema Lettura Gioco

La mia Storia
(portare foto)

Le persone
importanti

La scatola di me

🎩 Piccoli
maghi: trucchi
e meraviglia

Linea del tempo personale
(disegni e simboli) 

Rappresentazione dei
momenti importanti

Disegno delle figure
significative 

“Chi mi aiuta, chi mi fa
stare bene”

Creazione di una scatola
personale 

Inserimento di disegni e
simboli

Apprendimento di semplici
trucchi di magia 

(oggetti, illusioni visive) 
 con breve esibizione

Raccontarsi attraverso
immagini 

✨ Scegliere “una cosa
importante di me”

Storia sulla crescita

Lettura di: 
Il bambino, la talpa, la

volpe e il cavallo

“Se fosse un animale /
colore…” 

✨ Condivisione guidata

Storie Zen 
per bambini

“Ascolto il mio respiro” 
✨ Rilassamento guidato

Storia sull’identità
“Cosa metto dentro di

me?” 
✨ Personalizzazione della

scatola

Storia sulla magia e
la meraviglia

Prove dei trucchi in coppia
e in gruppo 

Mini spettacolo finale



OBBIETTIVI

Giochi intelligenti, creatività e sorpresa

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
3

Martedì
4

Mercoledì
5

Giovedì
6

Venerdì
7

Ottava Settimana
Dal 3 al 7 Agosto

Giorno Tema Lettura Gioco

Mistero in stanza

Disegni che
prendono vita

Giochi di ruolo

Olimpiadi
Divertenti

Indizi nascosti e piccoli
enigmi 

Risoluzione di sequenze e
giochi logici

Disegno libero e
trasformazione dei lavori
Completare e modificare

disegni altrui

Scelta di personaggi 
 Creazione di situazioni e

scenette

Mini prove 
(equilibrio, memoria,

costruzione) 
Giochi strutturati in gruppo

Risolvere il mistero in
gruppo 

✨ Scoperta del “tesoro
finale”

Lettura di storie
misteriose

Storia sull’immaginazione “Continua tu” ✨
Trasformazione

progressiva del disegno

Storie Zen 
per bambini

“Ascolto il mio respiro” 
✨ Rilassamento guidato

Storie dei supereroi
Interpretazione di ruoli

diversi 
✨ Cambio di personaggio

Storie di
collaborazione

Sfide cooperative
Condivisione finale 
✨ Gioco collettivo

conclusivo



OBBIETTIVI

Gioco, espressione e festa

Attività 
Principali

Calma ed
energia

Yoga bambini
Esercizi di respirazione

Mini pratiche di 
mindfulness

Lunedì
10

Martedì
11

Mercoledì
12

Giovedì
13

Venerdì
14

Nona Settimana
Dal 10 al 14 Agosto

Giorno Tema Lettura Gioco

Tombola d’Estate

♟️ Giochi da
tavolo

Laboratorio 
Creativo

🎉 Festa
creativa finale

Tombola rivisitata 
(numeri + immagini, colori

o parole) 
Piccole variazioni di gioco

Giochi semplici 
(carte, memory, dadi, giochi

di gruppo) 
Piccoli gruppi

Attività con materiali
semplici 

(cartoncini, colori, collage) 
Creazione di un oggetto

personale

Preparazione di piccoli
elementi per la festa 

Attivazione giochi
semplici

Gioco con
Piccoli premi simboliciCreazioni favole 

con i dadi

Storia sulla libertà
creativa

Gioco condiviso 
Rotazione giochi

Storie Zen 
per bambini

“Ascolto il mio respiro” 
✨ Rilassamento guidato

Storie di fine Estate
Raccontare la propria

creazione 
✨ Ogni bambino porta a

casa l’oggetto

La Storia di 
Estate in Cerchio

Giochi di gruppo + musica 
✨ Attività creativa 

finale condivisa
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